ArtMed Podoakadeemia OÜ
Katusepapi 4, Tallinn, Estonia
+ 372 5660 0345
Õppekava „ MBRACE süsteemiga töötamine “
TÄIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS: ArtMed Podoakadeemia OÜ
1. Õppekava nimetus:
MBRACE süsteemiga töötamise kursus 
2. Õppekavarühm 
Juuksuritöö ja iluteenindus
3. Eesmärk ja õpiväljundid
EESMÄRK: anda rahvusvaheliselt praktilisi teadmisi ja oskusi MBRACE süsteemi iseseisvaks teostamiseks küünte ravimisel. 
ÕPIVÄLJUNDID: koolituse lõpuks õppija
• teostab iseseisvalt küünte ravimist kasutades MBRACE süsteemi; 
•  oskab hinnata, missugustel juhtudel on MBRACE süsteemi kasutamine vajalik;
• oskab hinnata jalanaha ja küünte seisukorda ning konsulteerida küünte raviplaani osas;
• arvestab võimalike allergeenidega toodetes ja vahendites;
• tunneb tööks vajalikke hügieeni- ning ohutusnõudeid, instrumentide ja töövahendite desinfitseerimise ning steriliseerimise meetodeid;
4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused
SIHTGRUPP: spetsialistid, kes soovivad täiendada enda teadmisi ortonüksia valdkonnas ja tõsta kvalifikatsioon sissekasvanud ning deformeerunud küüntega töötamisel. 
ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Kuna tegemist on kvalifikatsiooni tõstmise kursusega, peab õpilasel olema eelnev töökogemus küünetehnikuna ning kvalifikatsiooni tõendav dokument.
5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid
ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 9 tundi, millest 3 tundi on auditoorset tööd ning 6 tundi praktikat koolikeskkonnas.
ÕPPEKESKKOND: Õpe toimub täielikult varustatud õppesalongis. Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud kõik vajalikud instrumendid, tehnika ning modellid. 
6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid  ja -materjalid
Õppe toimub kuni 4-liikmelises grupis. 
	Õppe ülesehitus ja maht
	Õppe sisu ja õppematerjalid
	Õppemeetodid

	Teooria 3 tundi
	MBRACE süsteemi põhjalik analüüs (eelised võrreldes teiste olemasolevate süsteemidega); sissekasvanud ning deformeerunud küünte analüüs ja põhjused; vasunäidustused, millega võib kokku puutuda; vastavate materjalide valik.   
	Loeng

	Praktika 6 tundi 
	Praktiline õppe kasutades vastavaid makette. Lõputöö teostatakse 2-3 modellil (eriprobleemidega töötamine).
	Praktiline


Praktilist tööd teostatakse 2-3 modellil, iga olukord on ainulaadne ning õpilane peab olema suuteline tuvastama eriprobleeme. 
7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused
	Hindamismeetodid
	Hindamiskriteerium

	Kursus lõpeb teoreetilise testiga ja praktilise eksamiga. 

	1. Teoreetiline test hinnatakse 20-punktilise skaala järgi. Test loetakse sooritatuks, kui punktide arv on vähemalt 10 punkti, mis vastab 50%-le. Tööd hindab käesoleva kursuse koolitaja. 
2. Praktiline eksam hinnatakse viie põhikriteeriumi järgi: 
· tööks vajalikke hügieeni- ning ohutusnõuete, instrumentide ja töövahendite desinfitseerimise ning steriliseerimise meetoditest kinni pidamine;
· õigete töövõtete kasutamine küünte töötlemisel ning ravimisel; 
· tulemuse esteetilisus; 
· küünte töötlemise ning ravimise aparaatide oskuslik kasutamine; 
· klienditeenindus. 
Iga kriteerium hinnatakse kolmeastmelise süsteemi järgi, kus maksimaalne punktide arv on 2 ja minimaalne 0 punkti. 
2 punkti – kriteerium on täidetud õigesti, täies mahus ning iseseisvalt; 
1 punkt – kriteerium on täietud, kuid osaliselt valesti; 
0 punkti – kriteerium on täitmata või on täidetud täies mahus valesti. 
Praktiline eksam on sooritatud siis, kui punktide summa on vähemalt 5 punkti (50%) kümnest (100%) igal modellil tehtud eksamitöö kohta. Tööd hindab käesoleva kursuse koolitaja. 
[bookmark: _Hlk62464924]Õpingute edukaks lõpetamiseks on vaja sooritada teoreetilise testi ,,arvestatud” tulemusele ja praktilise eksami vähemalt 5 punktile iga modellil tehtud eksamitöö puhul.



8. Väljastatavad dokumendid
Õpiväljundid omandanud ning hindamise läbinud õppijale väljastatakse rahvusvaheline MBRACE süsteemiga töötamise tunnistus, mis kehtib kõikides Euroopa Liidu riikides. 
9. Koolitaja kvalifikatsioon
Käesoleva kursuse koolitaja on sertifitseeritud instruktor Eestis. 
10. Hind
Käesoleva kursuse hind on 550 eurot + käibemaks. 

